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nejsou déti nijak chranény
a v soucasnosti tvori tretinu
pacienti obezitologickych
ambulanci.*

) Hubne cela rodina

Zatimco 1écba détské obezity
Je obtiZna, prevence predstavuje
naopak levnéjsi a snazsi
variantu. ReZimova opatienti,
vice sportu a ozdraveéni
Jidelni¢ku mizou pomoci
zastavit tloustnuti tehdy, kdy
Jde jen o par kilo nadvahy. To
se povede sndz nez pozdéji
zkousSet shazovat 20 ¢i 40 ke

Nejlepsi je, kdyz ratolest
hubne v rodinném prostiedi.

»Mnoho déti s nadvahou zhublo
zaroven se svymi maminkami,
nasimi klientkami, jen proto, 7e
celd rodina zacala zdravéji jist,
fikd Kristyna Galova. ,.Zeny,
které vét§inou zabezpecuji
stravovani, vedeme k tomu, aby
vsechny védomosti o zdravé
vyZzivé prenasely do své rodiny.
Déti tak ziskavaji vedle zlepSeni
vyZzivy také dalsi benefit:
zasady zdravého stravovani si
0svoji prirozené.” M

MIRKA DROZENOVA

Jjsou mali tloustici vystaveni,
zbyva to podstatnéjsi: hrozba
vaznych chorob. ,,Obezita
predstavuje zdkladni

kdmen vzniku takzvaného
metabolického syndromu,*
fika Zlatko Marinov. ,,Rozviji
se ¢asna cukrovka druhého
typu, urychluje se kornaténi
cév a nasledné pies rozvoj
vysokého krevniho tlaku
brzy propukaji srde¢né cévni
onemocnéni. Proti témto
metabolickym komplikacim

Hubnuti

Podand ruka
pomuze

Efektivné zhubnout a vyhnout se
naslednému jojo efektu nelze bez
celkové zmény zivotniho stylu. Pravé
na tom vsak nase snahy o stihlou
linii nejcasteji ztroskotavaji.
Potrebujeme povzbuzeni,
kvalifikovanou podporu a pomocnou
ruku. Tu naprahuje spoleénost

STOB ve svych kurzech snizovani
nadvahy. Napriklad v Fijnu probiha v prazském Gymnaziu Na Vitézné plani
kurz rodinny (pro déti a rodice) a zacinaji také kurzy v Expreskach, kde

Jje pohybova aktivita realizovana prostrednictvim kruhového tréninku na
specialnich posilovacich strojich (vhodné i pro zacateéniky). Vice informaci
najdete na www.expreska.cz. Dalsi kurzy vyuZivaji napriklad veslovani

na veslarskych trenazérech (indoor rowing), cviceni na fitballech nebo
cvicenim s flexibary (gumovymi tyéemi). Vice na www.stob.cz ef

3abskd rada
CAJ PROTI UZKOSTI

Nékdy, zviast kdyz se mi nahromadi problémy v praci (stihat vsechno,

co si $éfka vymysli, je fakt na hiavu) a doma to taky skfipe, citim v noci

pbred usnutim, jak mi srdee busi az v krku. Dokence se hrizou i zpotim.

K psychiatrovi se mi nechce, tak to Fesim podle kamaradky: vstanu, uvafim si
hermankovy ¢aj a myslim na to, Ze jsem zatim vzdycky vie zviadia. Pak se mi
podari usnout a druhy den je to uz lepsi. MISA KUSA, e-mail

Cukrovka
Epidemie jako dan

0d roku 1989 u nas pribylo dvojnasobné mnozstvi diabetiki. PFevazna
cast z nich (90 %) trpi cukrovkou 2. typu, ktera tizce souvisi s Zivotnim
stylem. Tato epidemie je dan za nadbytek jidla, ustavicny stres

a nedostatek aktivniho pohybu. Pokud i vas trapi zvy$ena hladina cukru
v krvi, mate nadvahu nebo genetické predispozice, vyzkousejte Dialevel.
Tento dopinék stravy obsahuje tfi ticinné latky: kyselinu alfalipoovou,
skorici a chrom, které vyznamné reguluji hladinu krevniho cukru, snizuji
hodnoty cholesterolu a pomahaji pri paleni -

a brnéni v nohou. Nyni v limitované edici
k dostani v Iekarnach v cenoveé vyhodném
akenim baleni s glukometrem. Vice na
www.dialevel.cz.

Zazivani
Balonové problémy

Nadymani je problém mnoha lidi. Kromé bolesti a kieci viak také velmi
komplikuje spolecensky, pracovni a osobni Zivot. ,Pokud nadymani trva
delsi dobu a doprovazeji ho bolesti bricha, Fihani a zvjSeny odchod
plyni, miiZe byt pFicinou i stres, jenz vede k poruseni nervové regulace
traviciho ustroji, “ vysvétluje prof. MUDr. Milan Lukas, CSc.,
Zastroenterolog z prazského ISCARE. Vyhybani
se ,nervakiim“, dodrzovani vhodného jidelnicku
a pravidelny pohyb jsou dlouhodoba preventivni
opatreni. Pokud se potrebujete problémii zbavit rychle,
vyzkouSejte novinku - dopinék stravy Simebene carbox,
ktery jako jediny pripravek na trhu obsahuje kombinaci
dvou ucinnych latek, simethiconu a aktivniho uhli.
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Chlamydie jsou nepo-
hyblivé bakterie, které
parazituji uvnitf hosti- _
telskych bunék. Jsou P
puvodci fady onemoc-
néni lidi i zvifat, mezi
které patfi zejména

zdnéty mocovych cest,
chronické zanéty spojivek, zapaly plic a pohlavni one-
mocnéni. Chlamydie se prendseji kapénkovou infekci
nebo pfimym kontaktem a prenaseéem mohou byt i do-
mdci zvifata.

PM Chlamydil® tbl 60
Protivirova a antibakteridlni ocistna

kira organizmu.
[Klinicky testovano na dechlamydizaci -

MUDr. Zdichynec, CSc., Medicom Proha 2006)

PM Chlamydil® extra thl 60
Zesilend ocistnd kira od Sirokého

spektra bakterii a vird.
[Klinicky testovéne na dechlamydizaci - MUDr, Ammer, Stord Turd,
listopad 2008)

PURUS - MEDA, s.r.o.

Dopliiky stravy jsou dostupné v lékérndch, v internetovém obchodé
www.purusmeda.cz nebo na dobirku na lince 516 499 667.




